Incluir mais natureza na
educacio fortalece a satide

e o aprendizado de estudantes
e contribui para a adaptacao
das escolas a crise climatica

As crises socioambientais que afetam a
humanidade e todos os seres vivos que dividem
o planeta conosco sdo também uma crise

dos direitos das criangas. Meninos e meninas,
especialmente aqueles em situagdo de maior
vulnerabilidade, sdo vitimas de problemas que
ndo criaram e pelos quais sofrem e sofrerdo as
consequéncias por toda a vida.

Além dos impactos gerados pelas crises
socioambientais, as criangas vivenciam outra
crise, menos valorizada e debatida: o declinio
significativo na qualidade e quantidade de
acesso e conexdo com o mundo natural.

O que a escola
pode fazer frente
a esse desafio?

A escola é fundamental para garantir o
direito a educacgéo, para a protecao social
dos estudantes e tem papel estratégico
no desenvolvimento de conteudos e
praticas que respondam aos desafios
que a humanidade precisa enfrentar.

Para isso, a infraestrutura escolar
precisa estar adaptada a eventos
climaticos extremos. Ao mesmo
tempo, um curriculo vivo, critico e
conectado a realidade dos estudantes
pode impulsionar o desenvolvimento
de habilidades necessarias ao tempo
presente. Esse esforgo deve se basear
numa ética de cuidado com aquilo que
sustenta a vida na Terra: a natureza em
todas as suas dimensdes e formas.



Fazer das escolas um lugar
onde criangas possam
brincar e aprender com

e na natureza

Adaptar os espagos escolares,
contribuindo com a mitigagdo das
mudangas climaticas e com o seu
funcionamento durante eventos

extremos.

O conceito de Educag¢ao Baseada na
Natureza propde uma mudanga nas
praticas pedagdgicas, nos espagos
escolares e em seus entornos: incluir
mais natureza e solugdes que nela se
baseiam. Fazer do ambiente escolar um
impulsionador de agdes de adaptagdo e
resiliéncia climatica, aliado a estratégias
que pensem o curriculo escolar a partir
do acesso e do vinculo com a natureza

e seus beneficios para a salde e o
desenvolvimento integral das criangas
e adolescentes. Seus objetivos sio:

O que compde uma
EDUCACAO BASEADA NA NATUREZA?

ENSINO E APRENDIZAGEM

i Curriculo

Dar as criancas e adolescentes

a chance de criar um vinculo
com a natureza e se engajar

em sua conservagéo

Brincar com e na natureza
Naturalizar e promover o uso
intencional de espagos ao ar
livre para garantir as criangas
e adolescentes oportunidades
de brincar, aprender e se
vincular com a natureza e

com os territérios de modo
similar ao que ocorre de forma
espontianea em quintais,
terreiros e aldeias, contribuindo
também com a producgdo de
saberes e culturas infantis.

Aprendizado ao ar livre

A natureza pode ser espago

de aprendizagem significativa
sobre diversidade, linguagens,
matematica, biologia, solugdes
de problemas e tantos outros
conteudos e préaticas que
compdem os curriculos.

Adotar estratégias de educacao
que fomentem o acesso e o
fortalecimento do vinculo da
comunidade escolar com a natureza.

Desenvolver conhecimento critico,
habilidades e competéncias sobre

o enfrentamento a emergéncia
climatica, valorizando o protagonismo
dos estudantes na resolugdo de
problemas em seus territérios.

Educacdo climaticae

para a sustentabilidade

A partir de vivéncias reais,

no chdo da escola e nos
territérios educativos,
promover o desenvolvimento
de conhecimento critico,
habilidades e competéncias
que fomentem o protagonismo
necessario para que criangas e
adolescentes possam contribuir
efetivamente para a transigao
verde de nossas sociedades.
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INSTALAGOES E OPERAGOES

R Escola

Transformar o espaco
e seuusotendoa
natureza como aliada

Biodiversidade

Restaurar os espagos abertos
utilizando como referéncia os
ecossistemas originais.

Solo

Adotar superficies permeaveis
e que absorvem calor, como
terra, grama, pedras ou
coberturas vegetais.

Agua

Priorizar o manejo integrado da
agua, promovendo captacio

e relso de dgua de chuva,
eficiéncia no uso dos recursos
hidricos e drenagem.

ESPACO TRANSFORMADO PARA CRIAR CONFORTO TERMICO E MAIOR CONTATO COM A NATUREZA,

COM PLANTIO DE MUDAS NATIVAS

Sombra

Aumentar dreas de sombra para
favorecer o uso de espagos
abertos e reduzir a necessidade
de refrigeragdo dos ambientes.

Alimentacdo
Fomentar o cultivo e o consumo
de alimentos saudaveis.

Consumo responsével

Agir dentro da cultura dos 5

R’s - reduzir, reutilizar, repensar,
recusar e reciclar.

Gestdo da energia
Promover o uso de energia
renovavel, sombreamento,
ventilagao, refrigeracao

e iluminagdo natural.

Brinquedos e mobiliario
Reaproveitar elementos
naturais para sua construgao
e desenho, maximizando as
oportunidades de brincar e
aprender com a natureza.

Gestao de residuos

Fomentar a compostagem,

a logistica reversa de materiais
€ a separacgio e tratamento
adequado de residuos.

Medidas de adaptacdo para
riscos de desastres
Elaborar um estudo de
avaliagdo de riscos e de
protocolos para sua gestéo.
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SOLUCOES PARA O ENTORNO

% Comunidade

Implementar medidas que
favoregam o uso do entorno das
escolas e territérios educativos
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Urbanismo téatico Acalmamento do transito Integrag¢do da escola com
Intervengdes simples e de baixo e promocao de meios de parques e prag¢as adjacentes
custo, como implantagao de transporte ativos Revitalizar pragas ou espagos
espagos ludicos e elementos (a pé e bicicleta) publicos disponiveis proximos
de paisagismo que tornem os Diminuir a velocidade e o fluxo a escola, criando locais de
ambientes mais convidativose  de veiculos no entorno escolar, convivéncia, brincadeiras e
acolhedores para as criangas, modificando o comportamento  aprendizado, favorecendo
adolescentes e suas familias. dos diferentes modos de a educagéointegralea
transporte, tendo emvistaa constituicdo de um territério

redugdo das emissdes de CO2 educativo.
e o aumento da seguranga vidria.

ADAPTAGAO AO NOVO CLIMA srem . s . o
Resiliéncia escolar em situagoes de

° emergéncia ambiental
I a e Estabelecer plano de ag¢do para priorizagédo do

direito a educagédo e acolhimento das criangas,
adolescentes e da comunidade escolar, com
medidas como:

1. Solugdes para a manutengéao de vinculo
com estudantes e a realizagdo de
atividades pedagdgicas; por exemplo, salas
de aulas tempordrias, ao ar livre; atividades
de cuidado e sensibilizagdo da comunidade;

2. Sistemas alternativos de educacgdo remota
prontos para uso;

3. Politicas que assegurem o retorno dos
estudantes as escolas rapidamente em
caso de fechamento temporario.

Integrar as escolas ao
planejamento ambiental urbano

Integracao das escolas ao sistema municipal de
areas verdes e ireas protegidas

Prevenc¢ao e adaptacdo ariscos Garantir que os patios escolares sejam
Integracido das escolas aos planos de adaptagdo  reconhecidos como areas verdes e contem com
e prevengao, incluindo a construgéo de novas recursos técnicos e planejamento intersetorial;
unidades em areas fora de risco (alagamento, promover sua abertura aos finais de semana,
deslizamento, calor e polui¢do do ar) eareforma  ampliando as areas verdes disponiveis para

de unidades existentes visando sua adaptac3o. a populagio.
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