DIAGNOSTICO EM EDUCAGCAO BASEADA NA NATUREZA

APRESENTACAO

Vocé conhece as oportunidades da sua comunidade escolar para potencializar uma
Educacao Baseada na Natureza (EBN)? A EBN propde o desemparedamento da educacao,
defendendo o brincar e aprender com e na natureza, convocando NOSSOS COrpos a
participar ativamente dos processos de aprendizagem e concebendo os ambientes como
espacos educadores que também participam deste processo. A gente cuida da natureza e
a natureza cuida da gente! Além disso, desemparedar a infancia € uma estratégia de
enfrentamento a crise climatica.

Por isso, mapear os espacos, suas potencialidades e desafios, ampliando a percepcao
sobre as possibilidades existentes de contato com a natureza na escola e no entorno é
uma pratica a ser incorporada constantemente na organizacdo do trabalho pedagdgico,
mantendo o curriculo vivo e integrado a realidade local.

Um bom diagndstico, além de identificar essas possibilidades e desafios nos espacos
fisicos, deve incluir uma auto-observacao e a observacdo das experiéncias de bebés e
criangas nesses espacos. E, em um cenario ampliado, abarcar uma investigacdo sobre a
cultura e a percepcdo das familias e da comunidade com relacdo ao convivio com a
natureza.

Ha areas livres na sua escola ou entorno? Como elas sdo (sombreadas, ensolaradas,
cimentadas, com gramado e areas verdes etc.)? Os bebés e criancas frequentam estes
ambientes? Ha familias com habitos que favorecem o cuidado com a natureza? A
comunidade escolar pode fazer alguma intervencao positiva nestes espacos (plantios,
limpeza, brinquedos naturalizados etc.)?

Essas sdo algumas provocacoes que podem inspirar o diagnostico para uma Educacao
Baseada na Natureza.
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Como oferecer aos bebés e criancas mais contato com a natureza?
Comece com um diagndstico

Mapear os espacos, suas potencialidades e desafios, ampliando a percepcao sobre as
possibilidades existentes de contato com a natureza na escola e no entorno € uma pratica
a ser incorporada constantemente na organizacdo do trabalho pedagdgico, mantendo o
curriculo vivo e integrado a realidade local.

Além de identificar essas possibilidades e desafios nos espacos fisicos, o diagndstico deve
incluir uma auto-observacao e a observacdo das experiéncias de bebés e criancas nesses
espacos. E, em um cenario ampliado, poderia abarcar uma investigacdo sobre a cultura e a
percepcao das familias e da comunidade escolar com relacdo ao convivio com a natureza.

A sequir, sugerimos um roteiro para a realizacdo de um diagndstico, a partir do qual serd
mais facil planejar atividades e projetos, priorizando uma educacdo baseada na natureza e
uma educacao climatica.

Mas antes, que tal uma pilula de inspiracao?

Pausa para um respiro

Para poder propiciar as criangas mais conexdao com a natureza, é essencial que vocé,
professor/a, também esteja sintonizado com essa experiéncia. Feche os olhos, faca trés
respiracbes bem profundas e observe como os seus pés se apoiam no chao. A sua lingua
estd relaxada dentro da boca? Ha alguma tensdo no seu corpo? Depois de respirar e se
observar, tente resgatar uma memoria: quando foi a ultima vez que vocé se sentiu
conectada/o com a natureza? Aonde vocé estava? Olhando o céu? Em uma praia? Na
montanha? Em uma vegetacao tipica do seu territorio? Mexendo com a terra? Observando
o voo de um passaro? Com quem vocé compartilhou essa experiéncia? E quais foram as
suas sensacoes? Lembre-se do contato do sol ou da agua na pele, da placidez de ver um
horizonte amplo ou as formas das nuvens.

Quando tiver finalizado a visualizacdo dessa lembranca, devagarzinho, espreguice o corpo
e abra os olhos. Agora sim, vamos ao diagndsticol!
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https://drive.google.com/file/d/1Wv5iyRMiVs3ZJvOXMa7W0dpxXeyMaLDl/view?usp=drive_link

O que observar nos espacos?

Esta etapa é realizada pela/o professora/or como parte do planejamento da atividade e
envolve caminhar e mapear os espacos da escola e do entorno para identificar:

- Existem areas ao ar livre na escola? ( )sim ( )nao
Como s30? (se necessario, marque mais de uma op¢ao)

[J Cimentadas

[J Gramadas

[J H3& arvores e outras plantas:

[J H3 animais no local:

[J Com areia

[J Sombreadas

[J Ensolaradas

J Planas

O ingremes

[0 Permitem a participacdo de bebés e criancas com deficiéncia

[J Exigem adaptacGes para permitir a participacdo de bebés e criancas com
deficiéncia

Ha nestes locais, espacos onde seria interessante realizar algum tipo de intervencao?
Quais?

O Limpeza

J Plantio

J Pintura

[J Instalagdo de mobilidrio

[J Instalacdo de brinquedos naturalizados

[J Instalacdo de alguma estrutura para trazer sombra

[J Outros:

- Existem areas ao ar livre no entorno da escola? ( )sim ( ) ndo
Como s3o? (se necessario, marque mais de uma op¢ao)

[0 Cimentadas

[0 Gramadas

[J H4 arvores e outras plantas:
[J H3 animais no local:
[0 Com areia
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[J Sombreadas

[J Ensolaradas

J Planas

O ingremes

[J Permitem a participacdo de bebés e criancas com deficiéncia

[J Exigem adaptacdes para permitir a participacdo de bebés e criangcas com
deficiéncia

Ha nestes locais, espacos onde seria interessante realizar algum tipo de intervencao?
Quais?

O Limpeza

J Plantio

J Pintura

[J Instalagdo de mobilidrio

[J Instalacdo de brinquedos naturalizados

[J Instalacdo de alguma estrutura para trazer sombra

(J Outros:

Como é o deslocamento para chegar até ele?
O espaco ja é utilizado? ( ) sim ( ) ndo

- Observe também os espacos internos da escola (espacos construidos):
[J H& uma boa ventilacdo/circulacdo natural de ar?
[J Existe iluminacdo natural? ( )ndo ( )sim ( )direta ( )indireta
[J O que se vé pela janela?
[J Ha possibilidades de intervencao para melhorar a qualidade desse espaco?

) Abertura de passagem de ar para melhorar a circulagao

) Criacdo de telhado e/ou parede verde para amenizar a temperatura

) Abertura de janela(s)

) Criacdo de cantinhos como canteiros, instalacdo de vasos, terrarios

)

)

Reposicionamento de mesas e carteiras
Outras:

(
(
-
(
(
(

O que observar na comunidade?

- Quais sdo as caracteristicas da sua comunidade?
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- ldentifique,

Existem areas verdes?

Existem areas verdes para ter momentos de lazer?

Poderia haver mais areas verdes?

Ha espacos ao ar livre onde as criancas podem brincar?

As ruas favorecem a circulacdo das pessoas a pé ou de bicicleta?
Ocorrem alagamentos?

Ha episddios de deslizamento de terra?

Ha episddios de calor extremo?

Ha cdrregos, rios ou lagos por perto?

E perto da praia e do mar?

As aguas desses ambientes (cdrrego, rio, lago, mar) sao limpas?
Ha interrupcdes no fornecimento de agua?

Ha interrupcbes no fornecimento de energia elétrica?

Ha coleta de residuos comuns porta a porta?

Ha coleta de residuos reciclaveis porta a porta?

Ha pontos de descarte irregular de residuos pelas ruas?

na comunidade escolar, pessoas, organizacoes, faculdades ou outras
instituicoes que possam se tornar aliadas na implementacao de acoes baseadas na
natureza. Uma consulta pode ser feita também durante a reunido com as familias:
guem entende de plantio, de construcao, quem sabe pintar?
- Ha alguma brincadeira, ritual, costume relacionado a natureza em sua comunidade que
vOCé possa aproveitar?

O que observar nas criancas?

O processo de diagndstico, nesta etapa de ensino, passa pela observacao dos gestos e
expressoes dos bebés e criancas nos diferentes ambientes e contextos, bem como durante
a sua interacao com os diversos elementos naturais.

Assista a este video rapidinho para entender como agucar o seu olhar!

https:/www.instagram.com/reel/DC_p4Lrt6 AT/?igsh=NGFmdHVta25gMzBt

Ao levar os bebés e criancas para um ambiente externo, previamente preparado, a/o
professora/or atuara como um mediador e observador das interacoes que ocorrerao. Esteja
atento as reacOes, falas e acBes no ambiente. Elas servirdo de insumo para adequar o

planejamento:
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https://www.instagram.com/reel/DC_p4Lrt6AT/?igsh=NGFmdHVta25qMzBt

- Os bebés se movimentam mais? As criangas correm muito? Conseguem se
concentrar? Ficam agitadas? Ha diferenca nesses comportamentos em ambientes
diferentes? Ou na presenca de diferentes elementos? O que desperta seu
interesse?

- Do que brincam em cada ambiente? Sao cooperativas? Sao criativas?

- Como interagem com animais? Demonstram curiosidade? Medo? Matam os
animais?

- Como interagem com plantas? Gostam de ficar perto? Arrancam folhas, flores...?

- Como ficam depois de passarem um tempo ao ar livre?

- O que falam nos diferentes ambientes?

- Sentem-se a vontade para sentar no chdo? Mexer com terra? Subir em arvores?

Pode ser proposta uma roda de conversa a partir de perguntas como: O que
gostariam que tivesse aqui? Como se sentem aqui? Desenhar pode ser também
uma possibilidade de compartilhar a experiéncia.

A repeticdo das atividades observadas como positivas € uma recomendacdo, ja
que as criancas nessa faixa etaria gostam e precisam de previsibilidade. Também
€ interessante intercalar momentos com atividades dirigidas e momentos de
brincar livre.

Como planejar as atividades?

Na educacao infantil, uma Educacdao Baseada na Natureza, e uma educacao
climatica passam por oferecer experiéncias e vivéncias prazerosas e diversas com
a natureza e seus elementos. Isso permite que bebés e criancas criem um vinculo
com esses ambientes, bem como uma nocdo de pertencimento e cuidado. E
preciso dar as criancas a chance de experimentar e amar a natureza, para que, no
futuro, elas se importem com ela e a protejam.

Para tanto, partindo das caracteristicas dos espacos e daquelas observadas nos
bebés e criancas, planeje as experiéncias que vocé deseja promover em cada
local, entendendo como elas se conectam ao curriculo. Para isso, considere:

- Criar diversidade de situacdes e de ambientes oferecendo locais com agua, sol,
sombra, em terreno plano ou ingreme. Interagir de maneira que as criancas
consigam perceber essas diferencas e reconhecer as sensacoes que cada uma
desperta.

- Propor atividades que movimentem, agitem o corpo, seguidas de atividades que
foquem a atencao e inspirem a contemplacao.

Iniciativa Parceria institucional e de implementagao Parceria estrategica
- ~ ( ; = ENTRE NO
unicefé® i | R — (9 €2ANEEL
VNICEF alana natureza Necenerge AT



- Propor atividades que modifiguem o ambiente, como plantio, intervencdes com
desenhos, argila e elementos naturais.

Mesmo as escolas que ndo dispdem de espacos verdes ou abertos, tém a possibilidade de
trazer mais verde para perto, seja com vasinhos, terrarios, mini minhocarios, potes de agua,
sentindo o vento que circula ou observando o céu.

Vale também um olhar atento para a prdpria rua ou para pracas e quintais vizinhos que
podem representar boas oportunidades de desemparedamento.

Mais uma pilula de inspiracao com a professora Lea Tiribal

https://criancaenatureza.org.br/pt/acervo/desemparedar-as-criancas-na-escola/

Como organizar os ambientes?

Crie um cantinho que sera o ponto de encontro da turma (pode ser embaixo de uma arvore,
sobre um tecido, perto de uma planta especial). Avalie se o espaco oferece diversidade de
elementos para a interacao e, caso nao haja muita biodiversidade - como num gramado -
incremente a experiéncia com bacias com agua, tapetes com elementos naturais, como
folhas, gravetos, flores, etc

No momento de criar e/ou interferir nos espacos ao ar livre, é importante considerar a
questdao dos riscos para obter ambientes seguros, que nao paralisem ou inibam a
realizacao de atividades, e que oferecam oportunidades para o desenvolvimento das
habilidades de cada faixa etaria. Mas, antes, vamos entender o que é um risco benéfico?

https:/www.youtube.com/watch?v=DCULdO07RzpQ

Como organizar as saidas?

Experiéncias em novos ambientes podem ser empolgantes e desafiadoras para bebés e
criancas! Mas antes de fazer isso, € importante contar a elas o que sera realizado e
estabelecer combinados e rituais.

De forma ludica e utilizando diferentes linguagens, conte o que sera feito. Uma contacdo

de  histdria (https:/deixagueeuconto.org.br/; Era Uma | Podcast on Spotify e
https://deixagueeuconto.org.br/possibilidades-pedagagicas ), uma mediacao de leitura
(https://lunetas.com.br/livros-infantis-para-encantar-as-criancas-pela-natureza/), uma

musica ou imagens podem ajudar a criar o clima da atividade. O convite para sair da sala
pode ocorrer como um chamado a uma brincadeira: “Quem quer ajudar a cuidar de plantas
bebés?” ou “Vamos visitar a morada dos ventos e do sol para conhecer quais bichinhos
vivem por 8?" etc.
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https://criancaenatureza.org.br/pt/acervo/desemparedar-as-criancas-na-escola/
https://www.youtube.com/watch?v=DCULd07RzpQ
https://deixaqueeuconto.org.br/
https://open.spotify.com/show/5xonHpdl2TzfX8YGQlE4QJ
https://deixaqueeuconto.org.br/possibilidades-pedagagicas
https://lunetas.com.br/livros-infantis-para-encantar-as-criancas-pela-natureza/

Antes de sair, faca combinados com a turma como, por exemplo: sair em siléncio da sala
de aula (se necessario, para, por exemplo, respeitar o horario de sono de outras turmas),
nao colocar nenhuma planta na boca, ndo se distanciar do grupo, ajudar os colegas, entre
outros.

Adote também pequenos rituais, e incorpore-os como rotina, pois ajudam a criar o clima da
atividade, por meio de uma atmosfera magica. Por exemplo: cantar a mesma musica na
hora de ir para outro ambiente e de voltar para a sala de aula; fazer o lanche do lado de
fora; ter um gesto ou um objeto que sinaliza momentos de fala; acender uma vela para
contar uma histdria em roda. Rituais sdo importantes para dar seguranca as criangas e
marcar momentos rotineiros de inspiragao.

Os combinados e rituais podem variar de acordo com a faixa etaria e contexto da escola.

Apods conhecer essa estratégia de diagndstico em Educacdo Baseada na Natureza e
conhecer os espacos e infraestrutura da escola e seu entorno, mais oportunidades se
abrem para praticas pedagdgicas com e na natureza. Te convidamos, entdo, a retornar ao
Plano de Aula.
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